
Аннотация к рабочей программе человек. 

4 класс 

Нормативная база 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (Вариант 2), разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 

от 19 декабря 2014г. (Вариант 2) 

Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Задачи:  

- формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, причесываться 

 - формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды 

 - формированию навыков обслуживания себя в туалете 

 - формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах 

семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 

-  формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье образцом культуры общения  

 - формирование доброжелательного и заботливого отношения 

к окружающим, спокойный приветливый тон. 

 - учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться 

и взаимодействовать с ними. 

Количество часов: 68 часов (2 часа в неделю), в том числе на 

практические работы отводится – 7 часов. 

Срок реализации программы 

2021-2022 учебный год 

Основные разделы программы Рабочая программа включает в себя разделы: 

«Представления о себе». «Семья». «Гигиена тела». «Туалет». «Одевание и 

раздевание».  «Прием пищи».  

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля 

Обучение обучающихся 4 класса осуществляется без домашнего задания 

и отсутствием бального оценивания. Проверка знаний, умений, обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью, определяется результатами их 

продуктивной деятельности (поделки, рисунки, уровень развития речи) с 

итоговыми результатами в индивидуальную карту развития: «усвоил(а)», 

«усвоил(а) частично», «не усвоил(а)». 

Усвоил(а) - Навык или умение проявляется иногда, ребенок               

выполняет действие самостоятельно. 

- Навык или умение проявляется иногда при частичной 

помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве случаев, 

ребенок выполняет действие самостоятельно. 



Частично 

усвоил(а) 

- Навык или умение проявляется в половине случаев при 

частичной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в половине случаев, ребенок 

выполняет действие самостоятельно. 

- Навык или умение проявляется иногда при значительной 

помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в половине случаев при 

значительной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве случаев при 

значительной помощи взрослого 

Не 

усвоил(а) 

- Навык или умение отсутствует (самостоятельно, с помощью 

взрослого не выполняет). 

- Действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним. 

Ожидаемые результаты  

       Личностные результаты освоения программы включают индивидуально- 

личностные качества, жизненные и социальные компетенции учащегося и 

ценностные установки: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 -  формирование уважительного отношения к окружающим; 

 -  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

-  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

-  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения и готовность к их применению: 

В результате изучения предмета «Человек»,  обучающиеся 4 класса должны 



Знать: 

- элементарные представления о своем эмоциональном состоянии, о своих 

желаниях потребностях и интересах, обобщать свои действия и состояния 

словом или другим доступным способом, 

- элементарные представления о вещах и предметах для удовлетворения 

собственных потребностей и желаний, выделять, называть или показывать 

среди других. 

Уметь: 

- выделять членов своей семьи среди других людей, иметь элементарные 

представления об их статусе и профессиональной деятельности, 

- воспринимать себя, свои возможности и особенности в соответствии с 

реальной жизненной ситуацией. 

- воспринимать и определять эмоциональное состояние и переживания 

человека в повседневной жизни, в художественных и музыкальных 

произведениях, 

- передавать в продуктивных видах деятельности переживания человека, его 

эмоциональное состояние, 

- называть общие сведения о себе (имя, фамилию, возраст, домашний адрес), 

- решать элементарные бытовые задачи с учетом собственных желаний и 

потребностей, 

- соблюдать режим дня и правила гигиены, следят за своим внешним видом, 

 
 


